T.S.Cジョギングマップ完成記念！
2011エンジョイYonagoジョギング開催要項
【趣旨・目的】
鳥取県西部青年中央会健康委員会が製作された健康ジョギングマップを活用して、市民のみなさんとともに中心市街地をジョギングで楽しみ健康増進を図るとともに米子の魅力を再発見すること
また、スポーツ観光マイスターの小原工が健康的に楽しく走れるための体操やジョギング方法を紹介する
【イベント名】2011エンジョイYonagoジョギング
【主　　　催】米子市観光協会
【後　　　援】鳥取県西部中小企業青年中央会
【開催日時】平成23年11月3日（木）祝　8：30～11：30頃
　　　　　　　8：30受付開始
　　　　　　　9：00開会式（体操・楽な走り方説明など含む）
　　　　　　　9：30ジョギングスタート
　　　　　　 11：30ジョギング終了
　　　　　　 　　　　終了後解散
【コース】中心市街地ダラズ7.98kmコース（ジョギングマップ参照）
【大原則】このイベントは「レース」ではありません。
　　　　　　　交通規則に遵守して住民のみなさんに迷惑とならない走行が大原則です。
【対　　　象】中学生以上で普段ジョギングに親しんでいる人
　　　　　　　初心者で走り始めたばかりの方など中学生以上の健康な男女
【受付場所】湊山公園ステージ広場
【スタート/ゴール】湊山公園夕日の像
【定　　　員】50名（先着）
【参加費】500円（保険・指導・飲料等）※当日徴収します
【駐車場】湊山公園奥の駐車場（ボート小屋方面）徒歩でステージ広場へ移動
【申込締切】平成23年（2011年）10月28日（金）まで
【申込方法】米子市観光協会へメールyonagokankou-health@tenor.ocn.ne.jp　　又は
電話（0859-37-2311）又はFAX（0859-37-2377）で申込み
